
10 Fragen,
die dich
deinem
inneren
Zuhause
näherbringen

Wo fühlst 
du dich 
zu Hause?



Zuhause ist mehr als ein Ort.
Es ist ein Gefühl.
Eine Sehnsucht.
Manchmal ein Ziel – manchmal ein
Zustand.
Vielleicht weißt du genau, wo dein
Zuhause ist.
Vielleicht bist du noch auf der Suche.
Vielleicht trägst du es längst in dir,
ohne es zu merken.



Dieses kleine Reflexionsheft schenkt dir
10 tiefgehende Fragen, die dir helfen,
dein persönliches Zuhausegefühl
besser zu verstehen – und ihm
näherzukommen.

Mach es dir gemütlich. Nimm dir Zeit.
Und horch in dich hinein. 🖋️🧭



Wenn du an Zuhause denkst – was ist
das erste Bild, das dir in den Kopf

kommt?

Gab es einen Moment in deinem
Leben, in dem du dich vollkommen

angekommen gefühlt hast? Wo warst
du, mit wem, wie war das Gefühl?

Was fehlt dir aktuell, um dich (mehr) zu
Hause zu fühlen – innerlich oder

äußerlich?



Wie würdest du »Zuhause« definieren –
in einem Satz?

Welche Umgebung lässt dich zur Ruhe
kommen? Welche Umgebung lässt

dich aufblühen?

Welche Rolle spielen Menschen für
dein Zuhausegefühl? Welche Rolle

spielst du selbst?



In welchen Momenten spürst du
Verbindung zu dir selbst?

Welche drei Dinge brauchst du
unbedingt, um dich an einem Ort

geborgen zu fühlen?

Was denkst du über diesen Satz:
»Vielleicht habe ich gar kein Fernweh,

sondern Heimweh.«?



Wenn du dein inneres Zuhause
gestalten könntest – wie sähe es aus?



Wie geht es dir nach diesen Fragen?
Vielleicht hast du Klarheit gewonnen.
Oder neue Impulse.
Vielleicht bist du deinem
Zuhausegefühl ein kleines Stück
nähergekommen.



Wenn dich dieses Thema genauso
beschäftigt wie mich – dann begleite
mich gern auf meiner Reise.

In meinem Newsletter erzähle ich
regelmäßig von meinen Erfahrungen,
Begegnungen und Erkenntnissen. Ich
teile erste Texte aus meinem Buch,
Interviews und Gedanken, die dich zum
Nachfühlen einladen.



Du schreibst selbst an
einem Buch?

Neben meinem eigenen
Buchprojekt begleite ich
als Lektorin auch andere
Autor:innen auf ihrem Weg
– von der ersten Idee bis
zur Veröffentlichung..
Wenn du Unterstützung
für dein Buchprojekt
suchst oder dir ein
professionelles
Sparring wünschst,
melde dich gern bei
mir.

mail@kopfreisen-
lektorat.de

Ich freue mich, dich
kennenzulernen! 💙


